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Redaktionsschluss:

Liebe
TuS-Mitglieder,

bereits in der Vergangenheit hatte ich
hier geschrieben, dass der TuS Rambach
eine Kommission bilden wird, um die
Struktur des Vereins neu zu gestalten.
Diese Kommission hat sich auch schon
mehrmals zusammengefunden, um Vor-
schlédge fir eine neue Organisation aus-
zuarbeiten. Notwendig wird diese MaB-
nahme auf Grund personeller Veran-
derungen in der zuktinftigen Vereins-
fuhrung, aber auch, um die Fiihrung
des Vereins fir die Zukunft optimaler
aufzustellen. Damit einher geht auch
eine Uberarbeitung unserer Satzung.
Die Pldne dazu erldutert Horst Viertler,
der 1. Vorsitzende des TuS Rambach,
auf der nachsten Seite konkreter.

Im Laufe dieses Jahres sollte der Sport-
platz umgebaut und mit einem Kunst-
rasen versehen werden. Diese BaumaB-
nahme wird sich jedoch um ein paar
Monate verzégern. Wir hoffen, dass
der Sportplatz noch im Laufe des nach-
sten Jahres fertiggestellt wird und unser
Sportbetrieb méglichst wenig beein-
tréchtigt wird. Neben einigen Schwierig-
keiten hat die Verzégerung jedoch auch
ein Gutes: So konnten wir, anders als er-
wartet, Start und Ziel unseres jahrlichen
Halbmarathon ,,Rund um den Kellers-
kopf” auch in diesem Jahr auf dem
Rambacher Sportplatz durchfihren.

2. Dezember 2025

In diesem Jahr war Robert Heine erstma-
lig fir die Durchftihrung verantwortlich,
nachdem Rudiger Streck im letzten Jahr
nach mehr als 20 Jahren erfolgreicher
Organisation den Staffelstab an ihn wei-
tergegeben hatte. Wir kénnen heute
zufrieden feststellen, dass der Ubergang
reibungslos verlaufen und der , RuK-Lauf”
auch dieses Jahr wieder eine erfolgreiche
Veranstaltung gewesen ist.

Auch in diesem Jahr haben Mitglieder
des TuS Rambach wieder an zahlreichen
weiteren Veranstaltungen teilgenom-
men. Beispielhaft méchte ich hier die
Teilnahme am ,,25-Stunden-Lauf” erwéh-
nen. Zwei Teams hatten sich gebildet
und ein tolles Ergebnis erzielt. Das Er-
wachsenen-Team ,, TuS Rambach Run
mit Fun” hat einen tollen 5. Platz in sei-
ner Kategorie belegt. Das Kinder-Team
der ,, TuS Rambach Rennméuse” hat so-
gar einen hervorragenden 2. Platz in
seiner Kategorie erreicht.

Der TuS Rambach hat sich aber auch um
das Rambacher Ortsgeschehen verdient
gemacht. Im Juli haben Mitglieder unse-
res Vereins am Weinstand ausgeschenkt.
Im September hat der TuS Rambach mit
einer gréBeren Gruppe von Mitgliedern
am Jubildumsfestumzug anlésslich der
60. Rambacher Kerb teilgenommen.

All diese Aktivitdten zeigen, dass der
TuS Rambach ein attraktiver Sportverein
ist. Wir vom Vorstand werden auch in
Zukunft unser Bestes dafiir geben, dass
dies so bleibt.

Nun wunsche ich Thnen im Namen des
gesamten Vorstands des TuS Rambach ein
schénes und friedliches Weihnachtsfest
sowie ein frohes neues Jahr 2026.

Ihr Michael Pilger

2. Vorsitzender TuS Rambach

V.i.S.d.P.: Horst Viertler, AarstraBe 40, 65195 Wiesbaden
Postanschrift: TuS Rambach, Horst Viertler, AarstraBBe 40, 65195 Wiesbaden
Internetadresse:  www.tus-rambach.de

Bankverbindung:
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Neue TuS-Strukturen — neue TuS-Satzung

Horst Viertler, 1. Vorsitzender des TuS Rambach, richtet sich hier mit einer
Nachricht aus dem Gesamtvorstand an alle Mitglieder des Vereins:

Wie Sie sicherlich schon mitbekommen
haben, wird sich der Vorstand der Ab-
teilung Wintersport innerhalb des TuS
Rambach zur Mitgliederversammlung
2026 auflésen. Da es seit langerem kei-
nen Vorstand der Abteilung Turnen
mehr gibt, haben sich die Verantwort-
lichen im Gesamtvorstand des Vereins
schon seit einiger Zeit Gedanken dard-
ber gemacht, wie die Strukturen ange-
passt werden kénnen und welche Aus-
wirkungen das auf die Satzung haben
wird. Wir sind daher zu dem Entschluss
gekommen, dass wir die Satzung zur
néchsten Mitgliederversammlung dber-
arbeiten mussen, um die neuen Struk-
turen zu erméglichen.

Die Abteilungen werden nattirlich fort-
bestehen, insbesondere um die erfor-
derlichen Meldungen an die Sportver-
bénde zu tétigen. Den Vorstand widrden
wir gerne ein wenig verschlanken,
sprich: mit weniger Personen arbeiten.
Diese Personen wiirden dann auch nicht
zwangslaufig ein Amt bekleiden, son-
dern die Aufgaben in einer neu zu
schaffenden Geschéaftsordnung regeln.

Die Personen des Vorstands wéren
gleichberechtigt, sprich: die Aufgaben
wdrden im Team bearbeitet. Damit
waéren wir wesentlich flexibler aufge-
stellt, ggf. auch fir Verdnderungen, die
noch in der Zukunft liegen.

Um die sportlichen Belange zu regeln —
das war ja die Kernaufgabe der Abtei-
lungen — werden wir im Januar/Februar
2026 einen Sportausschuss grtinden.
Dieser wird aus 5-10 Personen bestehen.
Wer Interesse hat, dort mitzumachen,
kann sich gerne bei mir melden. Fir die
Belange des Regelbetriebs haben wir als
Koordinatorin Carla Hildebrandt gewin-
nen kénnen. Sie wird sich insbesondere
um die Kommunikation kiimmern, wenn
es um neue Ubungsstunden geht oder
wenn es Anfragen zu unseren Angebo-
ten gibt.

Es sind ambitionierte Ziele, die wir noch
bis zur Mitgliederversammlung vorha-
ben. Ich bin aber zuversichtlich, dass wir
es schaffen. Den abgestimmten Entwurf
der neuen Satzung werden wir lhnen
rechtzeitig zukommen lassen.
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Marschieren und probieren —
gut gelaunt durch die Eibinger Weinberge

— -

Traditionen werden auch im TuS Rambach
gepflegt. Und so war es am 14. Juni 2025,
einem Samstag, mal wieder soweit — im
Rheingau fand die 35. Eibinger Weinwan-
derung statt. Wie fast immer seit der erst-
maligen Durchflhrung dieser alljahrlichen
Veranstaltung waren weininteressierte
Mitglieder des TuS Rambach unter dem
Veranstaltungsmotto ,Marschieren und
probieren” auf der rund 5 Kilometer lan-
gen Wanderstrecke durch die Eibinger
Weinberge mit 10 Weinstanden, dabei.
Einer der Teilnehmer lieB es sich sogar nicht
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nehmen, der Gruppe mit dem eigenen
Fahrrad hinterherzuradeln, um dann am
Startpunkt zur Gruppe zu stoBBen.

Und wie so oft war die Veranstaltung
durch die Strecke zwischen Eibingen und
der Abtei St. Hildegard mit sonnig-warmen
Wetter gesegnet. Auch wenn es dem
Verfasser dieser Zeilen zeitweise dann doch
fast etwas zu warm war, so war es doch
auch diesmal wieder eine schéne Wande-
rung mit einer fréhlichen Truppe. An fast
jedem Weinstand wurde ein sogenanntes
JPiffchen” probiert, sodass man einen



guten Eindruck von den Weinen der Eibin-
ger Winzer bekam. Und auch fir die gute
Laune in der Gruppe war das Ausprobieren
der zahlreichen Weine naturlich forderlich.
Um die Stimmung im Rahmen zu halten,
wurde dann auch mal ein Flasche Wasser
oder eine Portion der mitgebrachten Snacks
zwischen den mitwandernden Teilnehmern
und Teilnehmerinnen des TuS Rambach
aufgeteilt.

Den krénenden Abschluss bildete die ge-
meinsame Einkehr in die Restauration des
Weinguts ,Magdalenenhof”. Dort, an ei-

ner langen Tafel im neuen Wintergarten,
fand der Ausflug mit einem leckeren Essen
und einem kihlen Getrank sein offizielles
Ende. AnschlieBend trat die Gruppe die
Ruckreise mit der Bahn und mit vielen
schénen Eindricken im Gepack zurlck
nach Wiesbaden an.

In 2026 wird die Eibinger Weinwanderung
am Samstag, den 13. Juni, stattfinden. Bei
Interesse kénnt ihr euch Gber die E-Mail-
Adresse thomas.petzold@tus-rambach.de
fur die Zusendung weiterer Informationen
anmelden. TP
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Das Grillfest der TuS-Senioren —
schon fast eine Tradition

Steffi Kimpel berichtet Giber das diesjahrige
Grillfest der TuS-Senioren, dass sie seit eini-
gen Jahren an der TuS-Hiitte organisiert.

So schnell geht das — einige wenige Jahre
haben wir nun das sommerliche Grillfest
schon an der TuS-Hltte, und es ist nicht
mehr aus dem Kalender wegzudenken.
Das ist mir persénlich eine groBBe Freude,
denn auch in diesem Jahr sind wieder viele
meiner Einladung gefolgt. Das sommerliche
Wetter war uns in diesem Jahr - wie die
letzten Jahre auch - freundlich gewogen
und so kamen Ende Juni knapp 80 Seni-
oren - junggebliebene, éltere und alte —
zur TuS-Hltte, um miteinander ins Ge-
sprach zu kommen, miteinander zu essen

Langsam geht es los -—
die ersten Géste trudeln ein

und zu trinken oder um einfach mal einen
schénen Nachmittag zu erleben. Meiner
Bitte um Salat-Spenden wurde rege ge-
folgt und so hatten wir mehr als 12 unter-
schiedliche Salate sowie Grillbutter, Dips
und verschiedene Brote zu den gegrillten
Wiirstchen auf dem groBen Buffet. Lieben
Dank an dieser Stelle an alle, die sich hier
eingebracht haben - das macht es viel
leichter in meiner Vorbereitung!

Nach einer kurzen Eré6ffnung durch Horst
Viertler, unserem 1. Vorsitzenden, war es
mir eine besondere Ehre, Silke Becker mit
einem kurzen Ruckblick tber ihr jahrzehn-
telanges Wirken ftir den TuS Rambach zu
ehren. Silke hat sich Uber viele Jahre im
Vorstand und dartber hinaus auch in der
weiteren Vereinsarbeit immer wieder ein-
gebracht — das wollten wir nicht ohne ein
paar Worte des Danks stehen lassen und
haben beim Grillfest an der TuS-Hltte
einen geeigneten Rahmen fir ihre W(rdi-
gung gefunden.

AnschlieBend wurde gegessen und getrun-
ken, die Salatschlisseln leerten sich stetig,
das Brot ging langsam zur Neige und die
Wiirstchen verlieBen eines nach dem ande-
ren den Grill. Ein herzliches Dankeschén
geht an Peter Noll, der wie in jedem Jahr
auch in diesem, den Appler und den
Apfelsaft gespendet hat. Sein erfrischender
Appler ist genauso zu einer Tradition
geworden wie das Grillfest.

Ich hoffe, ihr kommt auch im kommenden
Jahr wieder, wenn es hei3t: ihr seid herzlich
eingeladen — zum Grillfest der Senioren des
TuS Rambach!
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Das Grillfest der Senioren
wird langsam zu einer
schénen Tradition
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TuS-Mitglieder haben am
Rambacher Weinstand ausgeschenkt

Auch der TuS Rambach bringt sich — wie
bereits im Vorwort von Michael Pilger
erwadhnt — gerne aktiv ins Ortsgeschehen
ein und hat sich auch in diesem Jahr wie-
der, genau gesagt am 11. und 12. Juli 2025,
am Rambacher Weinstand prasentiert.

Und als hatte der TuS Rambach in diesem
Jahr einen besonders guten Draht zum
Wettergott gehabt, war auch diese Ver-
anstaltung des Vereins mit tollem Wetter
gesegnet. Wahrend es im vergangenen
Jahr teilweise fast zu hei3 war, bot das
Wetter in diesem Jahr ideale Bedingungen
fUr einen Besuch unseres Weinstands bis in
die spaten Abendstunden.

Far etwas Abwechslung sorgten erneut
kleine Aktionen an den beiden Veranstal-
tungstagen. Am ersten Tag stand wieder
die beliebte TuS-Trikot-Aktion auf dem
Programm: Jeder, der ein Kleidungsstlick
mit TuS-Logo oder -Schriftzug trug - sei es
Trikot, Jacke oder Poloshirt —, erhielt gratis
ein ,Piffchen”, also ein kleines Glas Wein.
Besonders interessant war die Vielfalt der
gezeigten Logos und Schriftziige des
Vereins, die teilweise schon vor einigen
Jahrzehnten erstellt worden waren und
auch nicht jedem langjéhrigen Mitglied
noch in Erinnerung waren.

Am zweiten Tag wurde dann am Wein-
stand um ein ,Piffchen” gewdrfelt, sodass
eine Menge Glaser Wein fur die gute
Stimmung am Weinstand extra ausge- und
praktisch verschenkt wurden.

Auch im néachsten Jahr werden wir uns wie-
der etwas einfallen lassen. Jirgen Mauer,
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Sportabzeichen-Beauftragter des Vereins,
hat da auch schon eine Idee.

An beiden Tagen lief die sogenannte
Picknick-Aktion - selbst mitgebrachte
Snacks waren ausdrucklich willkommen.
Trotzdem wurden auch am Weinstand
zusatzlich ein paar kleinere Snacks zum
Kauf angeboten, die auch guten Absatz
fanden (insbesondere zu spater Stunde).
Und so war mancher Tisch ordentlich mit
Speis und Trank gefullt.

Der nachste Termin, an dem Mitglieder des
TuS Rambach am Weinstand ausschenken,
steht mit dem 10. und 11. Juli 2026 bereits
im Kalender des Rambacher Vereinsrings.
Wir freuen uns bereits jetzt, uns dann wie-
der bei allen Gasten, egal, ob als Ver-
einsmitglied oder aus Rambach oder aus
einem anderen Ort, als Verein mit Freude
an einer gemeinsamen sportlichen Beta-
tigung und mit Freude an Geselligkeit pra-
sentieren zu durfen. TP

Gut besetzte Banke ynd Tische :
o a&Wa@ﬁarﬁ\a =)
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TuS Rambach 1861 e.V.

Einladung
zur ordentlichen i
Mitgliederversammlung beieser
Donnerstag, 12. Marz 2026 / Beginn 20:00 Uhr

Gaststatte ,,Haus Waldlust”
OstpreuBenstraBe 46, 65207 Wiesbaden-Rambach

Tagesordnung

1. Er6ffnung der Versammlung durch den 1. Vorsitzenden Horst Viertler
2. Berichterstattungen:

e Horst Viertler, 1. Vorsitzender

e Marko Auerswald, Kassierer

e Christoph Hinsken, Mitgliedswart

e Janet Heine, Jugendleiterin

e Rudiger Streck, Abteilungsleiter Wintersport
inklusive der Jahresversammlung der Abteilung Wintersport
mit Entlastung des Abteilungsvorstands

3. Berichterstattung Kassenprufer
4. Abnahme des Haushaltsergebnisses 2025 mit Entlastung des Vorstands
5. Ehrungen von verdienten und langjahrigen Mitgliedern
6. Berichterstattung von Horst Viertler Gber die Umstrukturierung des
Vereins, Auflésen der Abteilungen und Vorstellung der neuen Satzung
7.Abstimmung Uber die neue Satzung
8. Wahlen Vorstand
e 2. Vorsitzende:r
9. Haushaltsplan 2026, Aufstellung und Genehmigung

Bitte richten Sie bei Bedarf Ihre Antrage zur Ergénzung der Tagesordnung und/
oder mit den Themen, die in der Mitgliederversammlung besprochen werden
sollen, schriftlich bis zum 1. Februar 2026 an den 1. Vorsitzenden oder an ein
anderes Vorstandsmitglied des TuS Rambach.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.
Wiesbaden-Rambach, im Dezember 2025

Horst Viertler
1. Vorsitzender TuS Rambach
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Wenn die Tanzgruppe

einen Ausflug macht 10.0

Petra Sulzbach berichtet hier liber den
alljahrlichen Ausflug der Tanzgruppe
~mondays@nine”, der in 2025 zum 10. Mal
stattfand

Zum Jubildumsausflug im August, wer
hdtte das gedacht, standen fir die
Tanzgruppe mondays@nine neun Sonnen
am Himmel. Ihr fragt euch, warum neun?
Tja, letztes Jahr wollte sich die Sonne nicht
zeigen.

Mit dem Bus kamen wir aus allen Rich-
tungen Wiesbadens auf dem Freudenberg
zusammen. Tanja, eine der Organisa-
torinnen, gab eine Einfihrung (ber das
Schloss Freudenberg und kredenzte uns
ihren leckeren selbstgemachten Frauen-
steiner Kirschlikér. Gespannt, wie es weiter
gehen wird, begannen wir unsere Tour.

Gemdtlich  liefen wir mit einigen
Schlenkern durch die Frauensteiner Wein-
berge zum , Goethestein”, wo es die néchs-
te Uberraschung gab. Der Ehemann unse-
rer zweiten Organisatorin Ingrid hatte uns
ein leckeres Picknick vorbeigebracht.

Bei Kése, Brezel und selbstgemachten
Blatterteigtaschen  lieBen  wir  uns
Frauensteiner Kirschsekt schmecken und
lauschten der Geschichte zum Goethestein.

Gut gestéarkt tbten wir dann nochmal ganz
flux den Tanz, den wir fir die kommende
Kerb einstudiert haben.

Weiter ging es runter nach Frauenstein,
dort erklommen wir die Burg, genossen die
Aussicht und kehrten zur Schlussrast bei
einem Winzer ein.

12

Rundherum glticklich und zufrieden traten
wir gegen Abend gemeinsam von Frau-
enstein aus unsere Heimreise mit dem Bus
in die verschiedenen Ortsteile von
Wiesbaden an.

Vielen Dank an die beiden Organisatorin-
nen aus unserer Mitte fir diesen gelunge-
nen Tag.

~mondays@nine”
erobern die
Frauensteiner Burg



Die Tanzgruppe unterivegs: 3="8
*~in der Frauensteiner-Weinlade:, =
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Die Dienstag-Ubungsgruppe
gesellig auf dem Neroberg

Dass die Dienstag-Ubungsgruppe ,Fitness und Gesundheitssport” von Carolin Zerbe und
Andrea Clemenz nicht nur sportlich sondern auch sehr gesellig ist, zeigen die Fotos, die
am 28. August auf dem Neroberg geschossen wurden.

Um das schdne Wetter auszunutzen, hatten sich die Damen eine Woche zuvor auf dem
Trimmpfad zu einer Wanderung zum ,Chateau Nero” auf dem Neroberg entschlossen.
Schnell wurde eine WhatsApp-Umfrage bezlglich der Teilnahme gestartet, zwei Tische
reserviert und das Vorhaben in die Tat umgesetzt.

Egal, ob von Rambach oder erst von der Talstation der Bergbahn aus zum vereinbarten
Ziel gewandert wurde, alle erfreuten sich anschlieBend an dem grandiosen Ausblick, der
tollen Stimmung, einem wunderschénen Sonnenuntergang Uber den Dachern von
Wiesbaden und leckeren Snacks und Getranken. AC
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Die Mittwoch-Ubungsgruppe
gesellig an der TuS-Hiitte

Ublicherweise trifft sich die Mittwoch-Ubungsgruppe ,Gymnastik/Frauenturnen” von
Helga Muller in den Sommerferien, wenn die Halle geschlossen ist, im Freien, um zusam-
men Sport zu machen oder etwas gemeinsam zu unternehmen. So war die Gruppe
gemeinsam auch schon im ,Chateau Nero” auf dem Neroberg. Am 13. August, nattrlich
einem Mittwoch, nutze die Frauenturngruppe das schéne Rambacher Wetter, um den
80. Geburtstags eines Mitglieds der Ubungsgruppe an der TuS-Hitte nachzufeiern.

Eine tolle Gemeinschaft, die mit viel guter Laune am Tisch zeigt, wie wichtig eine gutes
Verhaltnis zwischen sportlicher Betatigung und geselligem Zusammensein ist. AC

Frohliche Gesichter
auch an der TuS-Hiitte

~%

Es sind noch Platze frei
Auf der Familien-Skifreizeit vom 28. Marz bis zum
4. April 2026 nach Saas Grund sind noch Platze frei.

Anmeldungen sind iiber den abgebildeten QR-Code
moglich.

Das Orga-Team steht bei Fragen liber die E-Mail-
Adresse skifreizeit@tus-rambach.de zur Verfiigung.

15
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Die Yoga-Ubungsgruppe
im Streckschen Garten

Auch die Yoga-Ubungsstunde von Kerstin Schey am Freitagnachmittag hat in den
Sommerferien gerne das angenehme Wetter genutzt und drauBen ihre Ubungen durch-
gefuhrt. Da durfte es Ende August auch mal eine sportliche Stunde auf dem Rasen im
schdénen Streckschen Garten sein. BS

Der TuS Rambach unterwegs
bei der Aktion ,Stadtradeln”

Im Zeitraum vom 25. Mai bis zum 14. Juni
diesen Jahres fand die bundesweite Aktion
»Stadtradeln” in Wiesbaden statt. Und auch
unser Verein hat sich hier mit einem kleinen
Team von 8 Mitradelnden beteiligt, bei der
jeder Teilnehmende in Gemeinschaft oder
einzeln seine Kilometer erradeln konnte.

Das Ergebnis:

® 144 Fahrten

® 1.082 gefahrene Kilometer
® 177 kg CO 2 Vermeidung
® Platz 89 in der Kommune

Eine tolle Leistung fur ein gutes Klima!
16
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Der TuS Rambach auf dem
Jubildumsfestumzug

Am Sonntag, den 7. September 2025 fand im Rahmen der 60. Rambacher Kerb ein
Jubildumsfestumzug durch den Ort statt. Mit dekorierten Fahrzeugen und Anhangern
sowie kreativ gestalteten FuBgruppen ging es gemeinsam mit den verschiedenen Musik-
kapellen durch den Ort bis zum Festplatz an der Kirche. Auch der TuS Rambach war mit
einer groéBeren Gruppe von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Teil dieses Umzugs
und prasentierte den Verein bei den zahlreichen Gasten am Wegesrand. TP

: 593'én ﬁd»iléu
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Die Dienstag-Ubungsgruppe
trainiert fiirs Sportabzeichen

Hoch motiviert haben die Teilnehmer der
Dienstag-Ubungsstunde ,Gymnastik, Fit-
ness und Spiel” von Rudiger Streck den
Sportabzeichen-Beauftragten des Vereins,
Jurgen Mauer, in ihre Runde eingeladen,
um das Deutsche Sportabzeichen in Angriff
zu nehmen. Mit Standweitspriingen, 50-
Meter-Sprints quer durch die Halle sowie
Seilspringen vorwarts und rlckwarts absol-
vierten die Teilnehmenden ihre ersten Lei-
stungsiibungen. Der eine oder andere Teil-
nehmer musste dann auch feststellen, dass
die Anforderungen machbar, aber durch-
aus anspruchsvoll waren. Inzwischen haben
die ersten Teilnehmer mit den restlichen
Ubungen, die aus dem Sportabzeichen-
Leistungskatalog ganz nach den eigenen,
individuellen Neigungen und Starken aus-
gewahlt werden konnten, erfolgreich das
Sportabzeichen erworben.

Ubrigens besteht noch bis Ende des Jahres
auch fur die anderen Ubungsgruppen in
unserem Verein die Méglichkeit, Jirgen
Mauer in ihre Ubungsstunde einzuladen
und gemeinsam das Thema anzugehen. TP

Aufmerksame Ubungsstundenteilnehmer
beim Standweitsprungversuch

18
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25-Stunden-Lauf 2025
im Wiesbadener Kurpark

Am 13. und 14. September 2025 veranstaltete die Wiesbadener Sportférderung zum
20. Mal den beliebten 25-Stunden-Lauf im Wiesbadener Kurpark. Zahlreiche Gruppen und
Einzelpersonen aus der Region kamen am Samstagmorgen zusammen, um sich der auBBer-
gewohnlichen Herausforderung zu stellen: 25 Stunden Laufen — und dies Tag und Nacht.

Die Teilnehmenden traten in verschiedenen Kategorien an, darunter Einzellaufer, Staffeln
und Kinderlaufe. Die Strecke flhrte Uber einen 925 Meter langen Rundkurs durch den
idyllischen Kurpark, der rund um die Uhr belebt war. Neben der sportlichen Leistung stand
vor allem das gemeinschaftliche Erlebnis im Vordergrund. Auch in den dunklen Stunden
blieb die Stimmung entschlossen und motiviert.

Nach 25 intensiven Stunden erreichte der Charity-Lauf sein Ziel — begleitet von begeister-
tem Jubel der Zuschauer und Teilnehmer. Unser ,, TuS Rambach Run mit Fun”-Team er-
reichte bei den Erwachsenen einen tollen 5. Platz und unsere ,, TuS Rambach Rennméause”
einen hervorragenden 2. Platz bei den Kinder-Teams. TP




Ergebnisse vom ,RuK-Lauf*

Am Sonntag, den 28. September 2025, fand
der 66. Lauf ,Rund um den Kellerskopf”
statt. Rund 170 Teilnehmer gingen auf die
unterschiedlich langen und durchaus an-
spruchsvollen Laufstrecken im Rambacher
Wald. Hervorzuheben ist hier die 21 km
lange Halbmarathon-Strecke. Die Ergeb-
nisse zu dem Lauf findet man auf unserer
Internetseite www.tus-rambach.de. TP
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TuS-Mitgliedsbeitrag fiir 2026

Neues Kalenderjabhr — neues Beitragsjabr —
alte Zablungstermine und Beitragskonditionen

Auch in 2026 bleibt der TuS-Mitgliedsbeitrag stabil. Erwachsene zahlen im
Einzelbeitrag 54 Euro, fiir Kinder und junge Erwachsene bis 25 Jahre betragt
der Einzelbeitrag 30 Euro.

Fir den Familienbeitrag (108 Euro pro Jahr) gilt: Alle Familienmitglieder
eines Haushalts werden hierunter zusammengefasst.

Nach dem Erreichen des 25. Lebensjahres éndert sich mit dem neuen
Beitragsjahr der Status des nun auch aus TuS-Sicht Erwachsenen dahin-
gehend, dass eine Ausgliederung aus der Familienmitgliedschaft und eine
automatische Umwandlung in eine Einzelmitgliedschaft erfolgt.

Der TuS Rambach benétigt dann fiir den Einzug des neuen Einzelbeitrags ein
SEPA-Lastschriftmandat. Dieses ist die zweite Seite des Anmeldeformulars
und kann auf der Internet-Seite des TuS Rambach in der Rubrik ->
~Anmeldung” heruntergeladen werden.

Der Beitragseinzug per Lastschrift erfolgt — wie gewohnt - im Marz 2026.

Falls Sie Ihren Beitrag nicht per Lastschrift, sondern mit einer Uberweisung
zahlen, ist dieser gemaB Satzung spatestens zum 15. Marz 2026 fallig.

Hier unsere Bankverbindung:

Wiesbadener Volksbank ¢ Kontoinhaber: Turn- und Sportverein Rambach e.V.
IBAN: DE97 5109 0000 0046 0529 00 ¢ BIC: WIBADE5W

Bei Veranderungen zu lhrer Bankverbindung, lhren Adressdaten und/oder
den Familienmitgliedern in Ihrem Haushalt, bitten wir um eine Information
per E-Mail an mitglieder@tus-rambach.net oder per Brief an den Verein,
vertreten durch einen bzw. eine der Ubungsleiter/-innen oder durch ein
Vorstandsmitglied.

Danke dafiir im Voraus!
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Auf eine Tasse Kaffee oder Tee mit ...

Rudi Heuser

In der letzten Druck-Ausgabe unseres
Vereinshefts wurde ein Bericht Uber die
Mitgliederversammlung im Marz vero6f-
fentlicht und zu den Ehrungen der langjah-
rigen Mitglieder ein Gruppenfoto mit Rudi
Heuser abgedruckt. Leider wurde in der
Bildlegende ein falscher Nachname abge-
druckt. Auch wenn wir dies in der Online-
Version korrigiert haben, so wollen wir die
Richtigstellung hier mit einem Interview
begleiten, denn langer als Rudi Heuser ist
niemand Mitglied im TuS Rambach. Mit
einer 75-jahrigen Mitgliedschaft halt er
aktuell den Rekord.

Bereits 1950 ist Rudi Heuser in den Ram-
bacher Verein eingetreten, obwohl er in
HeBloch geboren ist und dort sogar bis
1967 wohnte. In Rambach seinen sportli-
chen Aktivitaten nachzugehen, davon
Uberzeugte ihn ein Verwandter seiner spa-
teren Frau, eine Rambacherin. Gestartet
hat Rudi Heuser seine sportlichen Akti-
vitaten bei den FuBballern und bei den
Turnern im TuS Rambach. Weil die Eltern
seiner Frau ihnen ein groBes Baugrund-
stick an der TrompeterstraBBe UberlieBen,
wurde der Lebensmittelpunkt der Familie
Heuser 1967 ganz nach Rambach verlagert.

Lange Zeit war Rudi Heuser bei den Tur-
nern im TuS Rambach aktiv; zuletzt in der
Freitag-Ubungsstunde der Senioren. Auch
heute treibt er noch regelmaBig Sport, nun
allerdings in einem Seniorenzentrum in
Bierstadt, wo er sich drei Tage pro Woche
verwdhnen |asst.
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Erwdhnenswert ist auBerdem, dass Rudi
Heuser 2017 gemeinsam mit seiner leider
schon verstorbenen Frau Ellen vom Verein
mit der “Goldenen Mitgliedsnadel” fur
ihre vielfaltigen Reprasentationsarbeiten
bei regionalen, nationalen und auch inter-
nationalen Sportveranstaltungen im In-
und Ausland geehrt wurde.

Lieber Rudi Heuser, wenn Sie die Wahl
haben: Kaffee oder Tee?

Eindeutig Kaffee!

Bier oder Wein?

Gerne mal ein kleines Bier, aber am lieb-
sten ein guter Rotwein. Und regelméBig
einen kleinen Schnaps, denn ich habe lber
60 Jahre Schnaps brennen lassen und da
weil3 man einen guten Brand zu schétzen.

Taunus oder Rheingau?

Doch eher der Taunus, den ich friiher oft
mit Bekannten, auch aus dem Verein, be-
wandert habe. Einmal sogar im Rahmen
eines Nachtmarsches (ber rund 80 km
gemeinsam mit ein paar Bundeswehr-
Kameraden aus Rambach, die , unter der
Flagge” vom TuS Rambach dafir angemel-
det waren. Das war schon eher anspruchs-
voll.

Was verbindet Sie mit Rambach?

Von hier kam meine Frau, hier haben wir
unser Haus gebaut und hier war ich im
Verein — hier war und ist also mein Lebens-
mittelpunkt. Hier lebe ich nun seit fast 60
Jahren und das recht gut.



Und was verbindet Sie mit dem
TuS Rambach?

Natdrlich die vielen sportlichen Aktivitaten
aber natdrlich auch die geselligen Zusam-
menkdnfte mit den Sportfreunden nach
den Ubungsstunden.

Welche sportlichen Aktivitaten oder
Veranstaltungen sind Ihnen denn in
besonders guter Erinnerung?

Das ist ganz sicher die , Welt-Gymnaestrada”
in Lissabon, die ich 2003 gemeinsam mit
meiner Frau direkt im Anschluss an ein
Sportfest in Alicante als aktiver Teilnehmer
besucht habe. Die turnerischen Vorfih-
rungen von rund 23.000 Teilnehmerinnen
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Rudi Heuser mit einem Bericht

aus einer TUS INFO in 2007
(iber die Seniorensportgruppe,
der er selbst angehérte
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und Teilnehmern aus insgesamt 46 Ldndern
haben mich sehr beeindruckt. Und es hat
mich dort auch ein bisschen mit Stolz
erfillt, ein Teil der Gemeinschaft zu sein.

Zum Abschluss noch eine Frage: Welchen
besonderen Tipp haben Sie fiir die andere
Mitglieder des Vereins, wenn es darum
geht, gut durchs Alter zu kommen?

Startet den Tag nach dem Aufstehen so wie
ich mit einer paar kleinen Dehntibungen,
Euer Kérper wird es euch danken.

Rudi Heuser, wir sagen VIELEN DANK fiir
diese interessanten Erzéahlungen aus
lhrem (Vereins-)Leben und wiinschen
lhnen noch viele gute Jahre in Rambach.
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Der Vorstand des TuS Rambach
wiinscht allen Mitgliedern
ein schones Weibnachisfest!




